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Liebe Leserinnen und Leser, 
 

aus gegebenem Anlass eine Sonder-
ausgabe des IBGS-Magazins, in der 
wir eine aktuelle Neuerscheinung von 
3TRUST Media präsentieren. Unser 
herzlicher Dank geht an Dagmar 
Bernhard, Jörg Lügering und Manfred 
Pätzold für ihre wertvolle Unterstüt-
zung. 
 

Viel Freude bei der Lektüre! 
 

Herzlichst, 
Gottfried Eckert 
 
 
 
 
 
Zum Archiv 
 
Wichtiger Hinweis: Das Magazin versteht sich 
selbst als offener „LEBENSMITTEL-Laden“. Die 

Regale sind randvoll und es gibt ein reichhalti-
ges Sortiment unterschiedlichster Lebensmittel. 
Ihr seid frei, euch zwanglos und nach Herzens-
lust zu bedienen. Einzige Einschränkung: Bitte 
beachtet die Urheberrechte an Wort und Bild! 
Wenn ein Produkt gefällt, einfach in den Ein-
kaufswagen legen. Wenn nicht … liegenlassen! 
Kein Problem. Vielleicht findet ja ein(e) ande-
re(r) Käufer(in) Gefallen. Diese Freiheit der 
Wahl ermöglicht dem Ladenbesitzer, auch 
Produkte anzubieten, die aktuell nicht 
Mainstream sind bzw. bei dem einen oder 
anderen Kunden (momentan) gar auf Ableh-

nung stoßen ... 
 
Alle Übungsbeschreibungen dienen der Informa-
tion. Wer die jeweilige Übungspraxis anwendet, 
tut dies in eigener Verantwortung. Eine Haftung 
des Herausgebers, Autors oder ihrer Erfüllungs-
gehilfen für Personen-, Sach- oder Vermögens-
schäden ist ausgeschlossen. Die Übungen sind 
nicht als Ersatz für eine professionelle medizi-
nisch-therapeutische Behandlung bei gesund-
heitlichen Beschwerden zu verstehen, sofern 
diese angezeigt ist. Bitte bei gesundheitlichen 
Problemen dringend vor Beginn der jeweiligen 

Übung ärztlich-medizinischen bzw. therapeuti-
schen Rat einholen und insbesondere klären, ob 
die Übung individuell geeignet ist. 

Der leichte Weg zu mehr Vitalität, innerer Ruhe 

und Lebensfreude 
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Herzlich willkommen im Jahr des Feuer-Affen ... 

 
Ein TongShu ist ein traditionelles, fachbezogenes Jahrbuch 
bzw. ein Kalender. 
 
Der QiGong- und Chan-TongShu 2016 umfasst periodisch 
das chinesische Jahr des Feuer-Affen, das nach dem Son-
nenkalender am 4. Februar 2016 um 17:48 Uhr beginnt. 

Fachlich bietet er Expertenwissen der fünf traditionellen chi-
nesischen Künste Wu Shu und eröffnet einen innovativen 
und mehrdimensionalen, effektiv-nachhaltigen Übungsweg 

für interessierte QiGong- und Chan-Praktizierende. 
 
Das TongShu-Kalendarium hält für jeden Kalendertag u.a. 
grundlegende Nutzerinformationen zu dessen energeti-
schen Qualitäten sowie eine spezifische, tagesabhängig 
arrangierte QiGong- und Chan-Übungsfolge bereit. Hinzu 
kommt die Angabe der passgenauen Himmelsrichtung, in 

die die betreffende Sequenz auszuführen ist. Jede Übungs-
folge besteht aus den alternierenden Elementen Qi-Aktivie-
rung, BewegungsQiGong, QiGong-Atemtechnik, QiGong-
Formübung und Chan-Meditation und berücksichtigt die je-
weiligen Tagesenergien in optimaler Weise. Das Gesamt-
setting begünstigt, dass Himmel (Zeit/Tag), Erde (Raum/Him-
melsrichtung) und Mensch (Aktion/QiGong und Chan) in 
Einklang kommen. Neben der Informationsfunktion offeriert 
der TongShu auch eine standardisierte Dokumentations-
möglichkeit. Es gibt Raum für eigene Notizen sowie für die 
Einschätzung der aktuellen Stimmung und des Persönli-
chen Energie-Niveaus. 

 
Der umfangreiche TongShu-Übungskatalog präsentiert die 

einschlägigen QiGong- und Chan-Übungen bzw. -Techniken, 
die im Rahmen der tagesabhängigen Übungssequenzen 
alternierend zur Anwendung kommen. Alle Übungen und 
Techniken sind für den alltäglichen Einsatz konzipiert, ein-
fach zu erlernen und im Allgemeinen für jedermann sofort 
anwendbar. Sie sind ausführlich beschrieben und bebildert. 

 
Die Infothek enthält ergänzende, sachdienliche Informatio-

nen.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fachbuch 
 

 

Der QiGong- und Chan-TongShu 2016 
 

 Autor/Herausgeber: Gottfried Eckert 
 Verlag: 3TRUST e.K.  
 Sprache: Deutsch 
 Paperback, s/w, 316 Seiten 
 ISBN: 978-3-945249-80-2 
 Einzelpreis: € 30,00 inkl. MWSt. und Versand [D] 

€ 35,00 inkl. MWSt. und Versand [A] 
 

 

Leseprobe 

 
http://www.3trust-media.com/9783945249802_Leseprobe/index.html  

 

 
Jetzt (vor-)bestellen:  
 

www.3trust-media.com 
  

Medien und Produkte | WERBUNG der 3TRUST Media 

http://www.3trust-media.com/9783945249802_Leseprobe/index.html
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Medien und Produkte | WERBUNG der 3TRUST Media 

Der QiGong- und Chan- 

TongShui 2016 
Professional Edition 

 

 

Harmonische 

Übungspraxis im Zeichen des 

Feuer-Affen 

 

 

 

 

Ab 4. Februar 2016 im Handel erhältlich. 
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Impressum und rechtliche Hinweise 
 
 
 
Herausgeber des Magazins: 

 
Institut für berufliche Bildung, Gesundheit und Soziales 
Gottfried Eckert (V.i.S.d.P.) 
In der Schleth 7, D-56567 Neuwied 
Fon: + 49 (0)2631 405535 
Email: mail@institut360.de | mail@my-qigong.company  
Internet: www.institut360.de | www.my-qigong.company  
Sitz des Instituts: Neuwied 
Institutsleiter: Gottfried Eckert 
Umsatzsteuer-ID: DE243977788 
 

 

Magazin abbestellen  
 

 

 
Der Herausgeber hat sich um die Richtigkeit und Vollständigkeit der Inhalte dieses Magazins und der zur 
Verfügung gestellten Daten und Informationen bemüht. Trotzdem können Fehler nicht vollständig ausgeschlos-
sen werden. Eine Gewähr für die Aktualität, Korrektheit, Vollständigkeit oder Qualität der bereitgestellten 
Informationen kann deshalb nicht übernommen werden. 
 

Die Ausführungen in diesem Magazin dienen der Information. Wer die beschriebene Übungspraxis bzw. die 
jeweiligen Techniken anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Eine Haftung des Herausgebers oder seiner 
Erfüllungsgehilfen ist ausgeschlossen. Herausgeber und Autor beabsichtigen nicht, Diagnosen zu stellen oder 
Therapieempfehlungen zu geben. Die in diesem Magazin präsentierten Übungen und Techniken sind nicht als 
Ersatz für eine professionelle medizinisch-therapeutische Behandlung bei gesundheitlichen Beschwerden zu 
verstehen, sofern diese angezeigt ist.  
 

Es wird vorsorglich und ausdrücklich darauf hingewiesen, dass jegliche berufs- oder gewerbsmäßige Fremdan-
wendung von vorgestellten Methoden bzw. Techniken außerhalb des freien, gesundheitspraktischen Arbeitsfel-
des bzw. außerhalb der durch das Bundesverfassungsgericht mit Beschluss vom 02. März 2004 [BVerfG, 1 BvR 
784/03 vom 2.3.2004, Absatz-Nr. (1-22)] gesetzten Grenzen, insbesondere im Zusammenhang mit der 
Feststellung, Heilung oder Linderung von Krankheiten, Leiden oder Körperschäden bei Menschen erlaubnis-
pflichtig i. S. v. § 1 Abs. 1 des Gesetzes über die berufsmäßige Ausübung der Heilkunde ohne Bestallung 
("Heilpraktikergesetz") ist. Ein Verstoß gegen § 1 Abs. 1 HeilprG ist nach § 5 HeilprG strafbewehrt. (Anm.: Dies 
bezieht sich auf geltendes Recht in der Bundesrepublik Deutschland. In anderen Ländern können gravierende 
rechtliche Unterschiede bestehen.) 
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